


 

НЕКОММЕРЧЕСКОЕ АКЦИОНЕРНОЕ 

ОБЩЕСТВО 

«ЗАПАДНО-КАЗАХСТАНСКИЙ  МЕДИЦИНСКИЙ 

УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ МАРАТА ОСПАНОВА» 

 
ПРОГРАММА 

обучающего семинара (вебинар) с международным 

участием, приуроченного празднованию 65-летнего юбилея 

ЗКМУ имени Марата Оспанова 

на тему 

 

«ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ 

ОТВЕТСТВЕННОСТИ НА ОСНОВЕ ПОВЫШЕНИЯ 

СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ И РЕЗИЛЬЕНТНОСТИ 

ПЕРСОНАЛА ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ И МЕДИЦИНСКИХ 

ОРГАНИЗАЦИЙ» 

 
Актобе, 2022 г. 

 

Актуальность 

Мероприятие проводится в рамках научного проекта ИРН № 

АР09058126 «Социальная ответственность обучающихся в условиях 

профессиональной подготовки в вузах Западного Казахстана» (грантовое 

финансирование Комитет науки МОН РК), реализуемого на кафедре 

психологии НАО «ЗКМУ имени Марата Оспанова», г. Актобе с 2021 года. 

Цель: обсудить особенности формирования социальной 

ответственности на основе повышения стрессоустойчивости и 

резильентности персонала образовательных и медицинских организаций 

 

Приглашенные спикеры:  

1. Гарбер Алена Ильинична (Dr. Alena Garber), доктор PhD, 

ассоциированный профессор, психолог реалибитационной клиники 

„Reinhardshöhe“, Хессен, Германия; 

2. Тенеряднова Светлана Павловна, кандидат педагогических 

наук, доцент кафедры иностранных и русского языков Санкт-

Петербургского государственного университета телекоммуникаций им. 

проф. М.А.Бонч-Бруевича, Санкт-Петербург, Россия;  

3. Сирожиддинова Зухра Мукарамовна, кандидат 

психологических наук, заместитель декана медико-педагогической, 

лечебной и народной медицины, старший преподаватель кафедры 

узбекского языка и педагогики Ташкентского государственного 

стоматологического института, Ташкент, Узбекистан; 

4. Сыздыкбаева Айгуль Джуманазаровна, PhD, ассоциированный 

профессор института педагогики и психологии Казахского Национального 

женского педагогического университета, Алматы, Казахстан; 

5. Жексенова Ажар Николаевна, кандидат медицинских наук, 

руководитель кафедры патфизиологии Западно-Казахстанского 

медицинского университета имени Марата Оспанова, Актобе, Казахстан. 

 

Приглашенные гости:  

1. Сапарбаев Самат Сағатович, кандидат медицинских наук, 

проректор по стратегическому развитию, науке и международному 

сотрудничеству, член Правления Западно-Казахстанского медицинского 

университета имени Марата Оспанова, Актобе, РК;   
2. Туребаева Клара Жаманбаевна, доктор педагогических наук, 

руководитель кафедры психолого-педагогического и специального 

образования Актюбинского регионального университета имени 

К.Жубанова, Актобе, РК;  



3. Бахтиярова Гульшат Рахмеджановна, кандидат 

педагогических наук, руководитель кафедры ДО и ПМНО Актюбинского 

регионального университета имени К.Жубанова, Актобе, РК;  

4. Сейтенова Салима Сагиновна, кандидат педагогических наук, 

ассоциированный профессор Баишев униеврситета, Актобе, РК; 

5. Төлепбергени Жанар Тулебайқызы, кандидат исторических 

наук, руководитель кафедры общественно-гуманитарных дисциплин 

ЗКМУ имени Марата Оспанова, Актобе, РК; 

6. Шагырбаева Ментай Догдырбаевна, кандидат педагогических 

наук, и.о. доцента, руководитель кафедры педагогики, Каспийский 

университет технологий и инжиниринга имени Ш. Есенова, Актау, РК; 

7. Абдуллаева Перизат Тураровна, PhD, и.о. доцента кафедры 

педагогики, Каспийский университет технологий и инжиниринга имени 

Ш. Есенова, Актау, РК;  

8. Байкулова Айгерим Мейрхановна, PhD, постдокторант 

Казахского Национального педагогического университета имени Абая, 

Алматы, РК; 

9. Баймагамбетова Айгуль Амангельдиевна, директор КГУ 

«Средняя школа № 28», Актобе, РК; 

10. Латып Алиби Турсынгалиулы, директор КГУ 

«Общеобразовательная школа № 64», Актобе, РК; 

11. Куштаев Аскар Тулебаевич, директор КГУ «Средняя школа № 

13», Актобе, РК; 

12. Естлеуова Акмарал Сагадатовна, директор КГУ «Средняя 

школа № 12», Актобе, РК; 

13. Бисекова Гулнур Дуйсенбековна, руководитель отдела 

социально-психологической поддержки Департамента по социальной 

работе и молодежной политике, ЗКМУ имени Марата Оспанова, Актобе, 

РК; 

14. Кушекбаева Фарида Абсатовна, завуч КГУ «Средняя школа № 

6», Актобе, РК. 

 

Модераторы:  

1. Книсарина Малика Максатовна, PhD, доцент кафедры 

психологии, ЗКМУ имени Марата Оспанова; 

2. Жумалиева Гульмира Саиновна, м.п.н., ст.преподаватель 

кафедры психологии, ЗКМУ имени Марата Оспанова;  

3. Кушекбаева Айя Бериковна, м.ес.н., МНС научно-

аналитического отдела, ЗКМУ имени Марата Оспанова. 

 

Участники: ППС ЗКМУ имени Марата Оспанова, приглашенные 

гости, специалисты и обучающиеся.  

 

План: 

1. Приветственное слово  

2. «Формирование социальной ответственности на основе 

повышения стрессоустойчивости и резильентности 

медицинского персонала» - А.И. Гарбер 

3. «Влияние учебного стресса на организм студентов во время 

сессии» - Х.М. Сирожиддинова  

4. «Условия успешного формирования социальной ответственности 

студентов в процессе обучения» - С.П.Тенеряднова  

5. «Стрессоустойчивость как фактор успешности социального 

взаимодействия обучающихся» - А.Д. Сыздыкбаева 

6. «Ролевые аспекты нервно-эндокринной системы в 

формировании социальной личности в профессионально- 

образовательной среде» - А.Н. Жексенова  

7. Обсуждение, завершение, выдача Благодарственных писем 

 

 

05.10.2022г. в 11.00 ч. (ул. Маресьева 68, гл.корпус, 3 этаж, зал 

ректората), 87777818381, 87751687947 

 

Ссылка на платформе Webex: 

https://zkmu.webex.com/join/webex3 

 

https://zkmu.webex.com/join/webex3

