
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НЕКОММЕРЧЕСКОЕ АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО  

«ЗАПАДНО-КАЗАХСТАНСКИЙ  МЕДИЦИНСКИЙ 

УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ МАРАТА ОСПАНОВА» 
 

 
 

ПРОГРАММА  

тренинга для преподавателей и студентов, посвященный 

65-летнему юбилею ЗКМУ имени Марата Оспанова 

на тему 

«Я – ОТВЕТСТВЕННЫЙ ЗА СВОЮ ЖИЗНЬ!» 

 

 

Актобе, 2022г. 



 

Прежде чем объяснить – заинтересовать; 

Прежде чем заставить действовать – приготовить к действию; 

Прежде чем обратиться к реакциям – подготовить установку; 

Прежде чем сообщить что-нибудь новое – вызвать ожидание нового. 

Л.С. Выготский 

 

Актуальность: научный проект ИРН № АР09058126 «Социальная 

ответственность обучающихся в условиях профессиональной подготовки 

в вузах Западного Казахстана» (грантовое финансирование Комитет науки 

МОН РК) реализуется на кафедре психологии НАО «Западно-

Казахстанский медицинский университет имени Марата Оспанова», г. 

Актобе с 2021 года. 

 

Цель: сформировать общее представление о социальной 

ответственности (генезис, сущность, структура и стратегия развития) в 

современном мире. 

 

Тренер:  

  Жумалиева Гульмира Саиновна, магистр педагогических наук, 

старший преподаватель кафедры «Психология», НАО «ЗКМУ имени 

Марата Оспанова» Актобе, РК. 

Модераторы:  

1. Книсарина Малика Максатовна, PhD, доцент кафедры 

«Психология», НАО «ЗКМУ имени Марата Оспанова», Актобе, РК. 

2. Макашева Алия Маратовна, магистр общественного 

здравоохранения, научный сотрудник научно-аналитического отдела, 

НАО «ЗКМУ имени Марата Оспанова» Актобе, РК; 

 

 

План: 

Приветственное слово Книсарина М.М. 

Обсуждение, завершение, выдача сертификатов  

 

Время: 01.07.2022г. в 10.00 ч. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НЕКОММЕРЧЕСКОЕ АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО  

«ЗАПАДНО-КАЗАХСТАНСКИЙ  МЕДИЦИНСКИЙ 

УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ МАРАТА ОСПАНОВА» 

 

 
 

ПРОГРАММА  

тренинга для преподавателей и студентов, посвященный 

65-летнему юбилею ЗКМУ имени Марата Оспанова 

на тему 

«СОЦИАЛЬНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ – 

ЗАЛОГ УСПЕШНОЙ САМОРЕАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Прежде чем объяснить – заинтересовать; 

Прежде чем заставить действовать – приготовить к действию; 

Прежде чем обратиться к реакциям – подготовить установку; 

Прежде чем сообщить что-нибудь новое – вызвать ожидание нового. 

Л.С. Выготский 

 

Актуальность: мероприятие проводится в рамках научного 

проекта ИРН № АР09058126 «Социальная ответственность обучающихся 

в условиях профессиональной подготовки в вузах Западного Казахстана» 

(грантовое финансирование Комитет науки МОН РК), реализуемого на 

кафедре психологии НАО «Западно-Казахстанский медицинский 

университет имени Марата Оспанова», г. Актобе с 2021 года. 

 

Цель: актуализация представлений о правах и обязанностях 

проявления социальной ответственности, как залога успешной 

самореализации личности.  

Задачи:  

– развитие навыков формулировать свою точку зрения и 

высказывать ее;  

– развитие социально приемлемых форм поведения;  

– развитие навыков самоконтроля и самооценки; 

– развитие навыков оценки своих действий и действий 

окружающих;  

– развитие навыков саморефлексии;  

– закрепление знаний о правах и обязанностях. 

 

Тренер:  

  Книсарина Малика Максатовна, PhD, доцент кафедры 

«Психология», НАО «ЗКМУ имени Марата Оспанова», Актобе, РК  

 

Модераторы:  

1. Жумалиева Гульмира Саиновна, магистр педагогических наук, 

старший преподаватель кафедры «Психология», НАО «ЗКМУ имени 

Марата Оспанова» Актобе, РК 

2. Макашева Алия Маратовна, магистр общественного 

здравоохранения, научный сотрудник научно-аналитического отдела, 

НАО «ЗКМУ имени Марата Оспанова» Актобе, РК 

 

План: 

1. Приветствие. Игра «Молекулы» 

2. Основной модуль. Мини-лекция «Социальная ответственность» 

3. Упражнение ««Хорошо – плохо»» 

4. Упражнение «Я и мой долг» 

5. Упражнение «Что главное?» 

6. Упражнение «Качества ответственного человека»  

7. Практическое задание № 1 

8. Практическое задание № 2 

9. Тренинговая игра «Ладошка» 

10. Самостоятельное задание Упражнение «Осознание собственных 

границ»  

11. Упражнение «Аплодисменты» 

12. Завершение, вручение сертификатов участников 

 

Дата: 01.07.2022г. 

Время: 12.00ч. 

Место проведения: главный корпус ЗКМУ имени Марата Оспанова 

(ул. Маресьева 68), 4 этаж, 422 каб. 

Контактные данные: 87777818381, uku_malika@mail.ru, 

gulmirasaiynkyzy@mail.ru 

mailto:uku_malika@mail.ru
mailto:gulmirasaiynkyzy@mail.ru

